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E.H.B.O. — wat simpel zijn

Die letters saamgeregen —

En wat was zij

Voor U en mij

en allen tot een zegen |

Wat deed zij immer prachtip werk,

Want wat geschonden was, werd sterk —
: Haar waard® is niet te wegen.

EHB.Q. — hoe klinkt die naam
Mij vriendlijk in mijn oren —

= | Ik ken van 't lied
Rl{ll{ | De woorden nief —
. Het kan mijn dank niet storen.
Sl: EE dank vt:n-u:;lr ﬂ]]l].:I -.1.-;!'. iiF deed,
oot médr, dan ik te dichten weet,
ﬂpper Nu méér, dan aoit te voren,
Lid Nad. Vierser. E.-H.B.D., — hoe staan die vier
EH.BO Onacheidbaar saamgeschreven ;
Die vier één woord —
Zoals 't behoort
In één patroon gewewven,
Zo werd zij groot en sterk en hecht,

Zo gmeedde zij 't geboogne recht,
Lo gaf zij lust tot leven.

was slechts 22 jaar, toen zij I'.Jl_l et

|u:|p-:r1 van Amhems |'n_-1.-'n||-:ing

tijdens de evacuatie in September | E.H.B.O. — ik zing verheugd
{ Een lied te Uwer ere !
1944, haar leven verloor. Uw doel is groat,
: In angst en nood —
Bij een luchtaanval stierl =i in het I Hoe alles wend' of kere |
- Vi [k breng U stil een vriendengroet,
hamas. Wij gedenken haar eerbiedig | Zoals een dankbaar mens sn:%d.; doet,
! Dat ieder U waardere |
en eren haar Tlugd.':{l.’u!]'ih'!ni!- ; EHB.O. — lees in dit tied

Een blijk van welgevallen.

Nit_t_siln'_}_:ts voor mij

in trouw en ]ﬂi::hhlw!m::]ll'iﬂﬂ- E::fezzg?:: ?‘.I;Z'I.'I[‘ voaor Allen |

En daarom zingen wij: Vivat |

En jublen Crescat floreat —

Hoog moog’ ons loflied schallen, W. d.

?_i:i WS een vmrh{:ﬁ]d Yoor 1-"*."!(‘!!1
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Ter in.!‘eiding

WAAROM ?

Reeds véér de bevrijding koesterden wij de wens, om, als
alles achter de rug zou zijn, de Duitser verjaagd, en vrede
en rust teruggekeerd, onze belevenissen op schrift te stellen.

Maar 1945 gaf niet veel gelegenheid om ons hierop te
concentreren. Velen van ons vielen, na deze tijd van in-
spanning, hard werken en spanningen, terug in een volkomen
nietsdoen, moe, dood-moe, zoals het zovelen ging. Anderen
namen een overstapje, van het ene werk in het andere, en
gaven zich met evenveel energie aan het opbouwen, als voor-
dien aan het EH.B.O.-werk. Zo had de ene groep niet de
moed, de andere niet de tijd om aan verslagen en rapporten
te denken. Nu echter alles weer in meer geregelde banen
gaat, en elk langzamerhand weer zijn plaats heeft terugge-
vonden, nu konden wij er ook toe komen, aan dit verslagje
te gaan werken,

ﬁ:nmudig bleek dit echter niet te zijn. De E.H.B.O.-er in
het algemeen was er niet gemakkelijk voor te vinden, om
over zijn werk een rapport te schrijven. Men meende zich

" hierhij persoonlijk de voorgrond te zullen stellen, en dit

wenste niemand. ,Daarom hebben wij niet geholpen. Toen
hulp geboden moest worden, hebben we ons gegeven voor
100%. En hiermee zullen we voortgaan zonder te wensen
bewierookt te worden of onze namen te zien vermeld.

Maar we zijn blijven aandringen, hebben het belang van
onze vereniging hierin gezien, en zo kregen we tenslotte vol-
doende stof, om van ons werk een indruk te geven. Want
meer dan een indruk wordt het niet. Hier en daar een greep.

Waarom wij deze wvitgave zien als belangrijk voor onze
vereniging 7 Omdat wij staan of vallen met de steun van
autoriteiten, doktoren en burgerij. Wij leggen ons toe op
het brengen van EH.B.O.-kennis voor iedereen. Dit wil
zeggen, dat geen hoge contributies en les e_]:&zn gevraagd
kunnen worden, en derhalve onze kas dus altijd over weinig

middelen beschikt.
In meerdere plaatsen van ons land bestaat voor ons werk

grote waardering, wat blijkt b.v. door het ter beschikking
stellen door de gemeentelijke autoriteiten van een eigen ge-
bouw, door het verlenen van subsidies, enz. In Apeldoorn is
dit tot nu toe niet het geval. We zijn geneigd te zeggen:
integendeel. Want zelfs een paar overgeschoten brancards
van de Gemeentelijke Luchtbeschermingsdienst (iets anders
was er, ondanks toezeggingen, niet voor ons overgebleven)
moesten voor het volle pond worden betaald.

Wij schrijven dit :

1. Om vast te leggen, wat onze vereniging deed voor Apel-
doorns burgerij.

2. Om het nut van EEH.B.O. in het algemeen naar voren te
brengen en hiervoor meer belangstelling te wekken.

3. Om de gediplomeerde E.H.B.O.-ers te stimuleren, hun
menslievend werk in nauw verenigingsverband voort te
zetten,

4. Om de betrokken E.H.B.O.-ers een beknopte herinnering
te verschaffen aan hun werk van deze jaren, ook al wordt
hiin geschiedenis hierin toevallig niet behandeld.

Verder zouden we niet graag de g:dﬂcht: willen wekken,
dat het onze bedoeling is te betogen, dat alleen wij zo gewel-
dig hebben gewerkt. Integendeel. Wij weten, maar een
kleine schakel te vormen in de ketting van andere groepen
en diensten, die prachtig hebben gewerkt. Maar dat was niet
ans werk, en énze taak erover te schrijven. Evenwel, al
vormden wij maar een kleine schakel, wij menen haar toch
belangrijk.

En daarom gaan wij voort, want onze taak, ook in vredes-
tijd, blijit. Dagelijks gebeuren er verkeers-, fabrieks- of hui-
selijke ongevallen terwijl onze hulpcolonne’s eop de sport-
velden, concoursen, volksfeesten, motorraces, enz., reeds
menige gewonde verzorgden.

Mocht U tot nu toe tegenover ons werk vrif sceptisch
hebben gestaan, dan hopen we, dat U na lezing van deze
brochure er anders over bent gaan denken. Dat dit wit-
drukking moge vinden in cijfers van velen, die als donateur
ons werk willen steunen.

VOORZITTER.
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ONZE AFDELING.

Hoewel de MNederlandse Vereniging E.H.B.O. reeds in
1898 werd opgericht, en intussen in vele plaatsen van ons
land een roemvol verleden heeft, waar men kan bogen op
een lang register van belangrijke hulpverleningen, waar
onderscheidingen en erkenningen werden vitgereikt om trots
op te zijn, kwam men in Apeldoorn pas tot de conclusie, dat
hier zoiets ook wel op haar plaats zou zijn, toen de oorlogs-
dreiging zwaar hing over ons land, En zo werd in April 1940
onze nﬂltlinﬂ opgericht. Zij had, door de noodlottige toe-
standen, waarin ons land en heel de wereld kwam te ver-
keren, de wind in de zeilen, en de leden stroomden toe. Nog
diezelfde winter werd met de opleiding begonnen, maar het
was dikwijls ontzettend moeilijk, om alles tijdig en goed te
organiseren. Oefenmaterialen moesten direct in grote hoe-
veelheden sanwerig zijn, terwijl de schatkist nog een ledige
bodem vertoonde.

Dankbaar moeten wij hier memoreren, dat het Gemeente-
bestuur altild zeer welwillend, gratis schoollokalen ons ter
besthikking stelde. Hoewel dit lang geen ideale gelegenheden
genoemd kunnen worden, sangezien in de r&gt? geen plaats
beschikbaar was voor het bergen van het oefenmateriaal,
terwijl. om enige ruimte te vinden voor het cefenen, de
banken tegen en op elkaar gezet moesten worden, waren we
hiermede toch prachtig geholpen. Want om voor elke les een
geschilcte zaal te huren, daarover kon, in verband met de
geldmiddelen, niet worden gedacht.

En als we in dit verband het Gemeentebestuur noemen,
willen we niet nalaten, ook de Hoolden van Scholen en
aschoolbesturen te waarderen voor de medewerking, die =i
ond altijd verleenden.

Verder zouden wij niet volledig zijn, indien we verzuim-
den een woord van dank te spreken, tot de heren doktoren,
die zich als docent voor onze cursussen beschikbaar stelden
en op andere wijze hun medewerking verleenden. Waar dit

* voor hen, vooral later, toen tengevolge van ondervoeding en

verswakking meer zieken kwamen en hun werkkring bijna

&

geen gelegenheid overliet om zich één of meer avonden per
week vrij te maken, erg moeilijk was, waarderen wij dit des
te meer.

En zo waren wij in staat, om voor de romer van 1944
eni honderden leden wvoor het Eenheids-Diploma op te
leiden.

Wij geloven niet, onbescheiden te zijn, wanneer wij zeg-
en, :iut de Gemeentelijke Geneeskundige Dienst van de L.
g.D. zonder onze mensen niet veel zou hebben kunnen doen,
aangezicn deze Dienst voor verreweg het grootste gedeelte
wit onze leden was gerecruteerd. Posten als Van Gelder, St
Victor en Bethel bestonden uitsluitend wit E.H.B.O.-ers, ter-
wijl Iréne, Marialust, Julianakerk en Geref. Kerk uit een
gemengde bevolking bestond.

DE VUURPROEF.

Wakker gemaakt op 10 Mei 1940 door het geronk van
vliegmachines en het gepraat van druk gesticulerende men-
sen op straat, flitst het meteen door mijn hoofd : . Oorlog™.
Ewven is het, of al het bloed uit mijn hoofd wegvloeit én moet
ik me dwingen, de werkelijkheid onder het cog te zien. En
dan denk ik meteen aan onze Luchtbeschermingsdienst en de
E.H.B.C}.-ers, waarvoor de vuurproef in aantocht is.

De organisatie was goed voorbereid en in een minimum
van thid is feder op zijn post, terwijl de vrijwilligers toestro-
men. DNeect wordt aangepakt om een Nood-Zickenhuis uit
de grond te stampen. leder werkt mee en bedden, dekens,
lakens, ja, wat niet al, komt in grote hoeveelheden binnen
Bijna 2 dagen zwoegen we dag en nacht, Dan is de onder-
wijsinrichting omgetoverd in een ziekenhuis, waarin ong.
|00 patiénten kunnen worden opgenomen. Lelfs beschikken
we over meerdere auto’s, waarln onze plntgen uit kunnen
rukken, Ja, zelfs een operatiekamer met volledige apparatuur
onthreekt niet, terwijl het gehele gebouw van noodverlichting
is voorzien.

Het personeel bestaat grotendeels wit EH.B.O.-ers, die lid
zijn van de MNederlandse Vereniging.

Gewonden blijven uit. Maar geregeld door wordt flink
geoefend en stellen wij ons op het ergste in. Evenwel. na
een week zien we, dat de oorlog voor ons land ten einde is,
zodat een geregeld aanwezig zijn op de post niet meer nodig
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iz. Echter blijft de post in tact, want, al is hier de oorlog
momentee] afgelopen, we weten, dat het muisje nog wel een
staartje zal hebben, hoewel we onmogelijk konden veronder-
stellen, dat die staart z6 lang zou worden., ~

Wij zien Duitsers om onze post scharrelen en zijn op onze
hoede. Dan wordt het gebouw | beschlagnahmt™, maar voor
ze weten wat er gebeurt, zijn wij met onze spullen er tussen
vit. Maar waarheen? Een gebouw, om direct een nieuwe
post in te richten, staat ons niet ter beschikking, En zo begint
onze lijdensweg van verhuizen en nog eens verhuizen. Dan
maar, voor zover mogelijk, alles gestopt in een particuliere
garage, en de rest bij de burgers in de omgeving, op zolder

Naar ik meen, vindt na ongeveer een jaar een reorgani-
satie van de Eerste-Hulp-posten plaats en we kunnen ons
dan opnieuw installeren in een lagere school in de omgeving.
Dee tijd wordt goed benut door geregeld oefeningen te houden.
Nog zie ik ons rwoegen met een , rware patiént, die we
ettelijke honderden meters ver door het bos sjpuwden. Je
doet, alsof het echt is. en je sjouwt door, tot je , bek-af”
bent, ondanks schampere opmerkingen van den . patiént”.
Maar achteraf vind je jezelf toch een ontzettende dwaas, om
iemand met een dergelijke . mentaliteit” zo netjes te dragen
en jexelf af te beulen.

De jaren verlopen, de E.H.B.O.-cursussen draaien op volle
toeren en de geneeskundige posten worden langzamerhand
bezet met een goed opgeleid en getraind corps. Hoewel in
het begin bij de leden van de vereniging wel eens tegen-
stand werd ontmoet in verband met het zich ter beschikking
stellen van de Geneeskundige Dienst L.B.D., langzamerhand
wordt dit minder. Men vreesde n.l, dat de Duitser verple-
gend personeel san de fronten tekort zou komen en op een
kwade dag hiervoor de leden van de Luchtbescherming op
zou kunnen roepen. Het bestuur van de vereniging wist
echter, dat bij de LB.D. onze taak lag en zij heeft steeds
op medewerking aangedrongen. Met het gevolg, dat in 1943
alle EHB.O.-ers er wel van overtuigd waren, dat morele
plicht dwong, mede te werken. En zo meldde zich tenslotte
ieder, blij, over de vermeende bezwaren te kunnen heen-
sta £,

eer wordt dan onze school gevorderd, nu door een
departement en weer moeten we verhuizen, Gelukkig staat
ons nu een ander gebouw ter beschikking en kunnen we ons
daar meteen installecen.

Er komt nu langzamerhand meer spanning. De invasie
kan immers elk ogenblik komen, terwijl elke nacht de vlieg-
machines over ronken in grote getale. Dan is het weer
luchtalarm en moeten we ons haasten op de post te komen,
om na enige uren onverrichterzake terug te keren. Soms
gebeurt dit 3 tot 4 maal in 24 wur. Dan is het dikwijls heel
moeilijk, de mensen ervan te overtuigen, hoe nodig het is,
bij luchtalarm op te komen. (Zelf twijfel je ook wel eens.
We weten toch, dat de Tommy's het niet op ons gemunt
hebben, ze gaan toch verder, Maar ja, het is voorschrift, en
daarbij. stel dat er een machine omlaag- of aangeschoten
wordt en door motorstoring in het dorp te pletter valt. Dat

. kan toch 7)

Op ..Dolle Dinsdag” komt voor ons de ,vuurdoop”. Om
half twee belt ,Marialust”, dat een trein in Assel is bescho-
ten. Zorgen, dat over een half vur 2 ploegen klaar staan om
it te rukken. ,'We zullen U met een auto halen en naar het
station brengen. Ul kunt dan met de hulptrein meerijden
naar Assel.”

En dan maar wachten, De ene minuut na de andere ver-
strijkt, maar geen wagen. We denken aan Assel en aan de
gewonden, die op hulp liggen te wachten. Het is al bijna
twee uur. , Marialust” begrijpt er niets van, zal informeren.
Dian blijkt de auto stuk te zijn, zodat we niet gehaald kunnen
worden. Wat au? De trein kunnen we niet meer halen.
Enkelen willen op de fiets naar Assel, Op de fiets, d.w.z. met
massleve banden door mul zand, beladen met vitrukmateriaal,
Enkelen proberen het. komen echter al spoedig terug. Niet
te doen.

Misschien neemt het treintje ons wel op. als we bij de
overweg gaan staan. En als deze gedachte is geuit, is er
geen aarzeling meer. En dan staan we ongeveer 1lg uur
in*de regen te wachten, dan komt de hulptrein wit Assel
terng. We weten den machinist tot stoppen te bewegen en

, rijden mee naar het station.

De eerste indruk is onvergetelijk. Luid kreunende mensen.
alle door elkaar. Soms in compartimenten, waarin, blj wijze
van spreken, een centimeter bloed staat. Zwaar gewonden

de harde houten banken In een denderende trein. De
ploeg van Radio-Kootwijk heeft schitterend werk geleverd.
Toch valt er nog veel te doen, en we zijn blij, hier te zijn.

MNog zie ik de oude man, terwijl hij mij nog enkele woor-

den toe wil fluisteren, wat slechts onverstaanbare klanken
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blijwven, in mijn armen overlijden, terwijl de vrouw in haar
haast hysterisch verdriet, het dode lichaam weer door kunst-
matige ademhaling tot leven wilde brengen.

En dan rijden we het station binnen, U0 moet zich dit
voorstellen. Op het perron is praktisch geen plaatsje meer
over. Militairen, moeders met huilende kinderen, treinen tot
op het dak toe vol: ik zie zelfs militaire goederentreinen
met kanonnen en tanks, waartussen, -op en -onder : kinder-
wagtﬂa met baby’s erin, burgers en militairen door elkaar.

r wordt in de mensenmenigte ruimte gemaakt, de doden
waorden wit de trein gehaald en op het perron veorlopig even
naast elkaar gelegd. Hierblj de brancards met kreumende
gewonden, kinderen, die huilen, omstanders, die bij het zien
van al dit vreselijke in onmacht vallen en ons hiermede nog
meer werk bezorgen. Doch dit alles neemt niet weg, dat, in
samenwerking met een transportcolonne wan het Roode
Kruis, de patiénten spoedig in de ziekenhuizen geborgen zijn.

Dt is ons eerste treffen met . dood en bloed” door norlogs-

Veel reizigers, die aan de dreigende kogels in Assel zijn
ontsnapt of slechts licht gewond raakten, maakten de tocht
naar Apeldoorn te voet en kwamen des avonds laat binnen.-

strompelen,

SLAVEN-TRANSPORT.

Madat de doden geborgen en de gewonden verzorgd waren
na de treinbeschieting bij Assel, zoals in het vorig hoofdstuk
besproken, stond ons. in samenwerking met het Roode Kruis,
uniun belangrijke taak te wachten.

chter aan deze trein waren nog 3 wagons gekoppeld,
waarin zich MNederlandse krijgsgevangenen en 3 gewonde
Amerikaanse piloten bevonden, op transport naar Dhitsland.

Onmiddellik werd door enige leden der EHB.O. een
collecte in natura gehouden onder het publieck en bij een
bakker, terwijl enige anderen de stationsrestauratie binnen-
stapten om de nog aanwezige voorraad koffie voor de krijgs-
gevangenen te bemachtigen.

Eén van de dames, die bij onze ploeg behoorde, was naar
de bedoelde bakker gestapt en zeide: ., We moeten brood
hebben voor 3 wagons vol krijgsgevangenen ;: bonnen hebben
we niet, maar hier hebt U 20 gulden.” De bakkersvrouw

4]

gin}i naar achteren en kwam terug met een stapel broden,
welke de gehele sanwezige voorraad vormden, doch wilde
geen cent aannemen,

Ondertussen was door de anderen ook van allerlei opge-
haald, zoals : boter, koek, sigaretten, shag, vloeitjes, om maar
bij de belangrijkste artikelen te blijven.

Het was echter niet zo eenvoudig om tot de wagons, waar-
in de krijgsgevangenen waren opgesloten, door te dringen.
Deze waren nl. zwaar gegrendeld en voorzien van hang-
sloten, terwijl het bovenste gedeelte met prikkeldraad was

HFE:L

rst moesten we ons in verbinding stellen met een
..F;]dwehel". die het toezicht hield en de sleutels in bewaring
had.

Ma enig zoeken en informeren slaagden we er tenslotte
in, deze cipier te vinden en na veel heen en weer gepraat,
was hij eindelijk te bewegen, de wagons stuk voor stuk. na
elkaar, te openen, waarna we met de distributie van onze
buit een aanvang konden maken. Spreken of briefjes aan-
nemen werd streng wverboden,

U had de blijde gezichten van die jongens eens moeten
zien, toen zij. na de hele dag in die wagons opgesloten te
zijn geweest, weer enlg contact met de buitenwereld kregen.

e moesten echter zeer voorzichtig zijn, daar de wagens
streng bewaakt werden door enige wachten met het geweer
in de aanslag,

Het toeval wilde, dat een der krijgsgevangenen iemand
van onze ploeg herkende, daar beiden ongeveer 20 jaar ge-
leden in dezelfde plaats gewoond hadden. En toen ontspon
zich, ondanks alle verbodshepalingen, een levendig gesprek,
dat plotseling eindigde, doordat de E.H.B.O.-er iets hards
in haar rug voelde. Toen zij enwillekeurig omkeek, zag ze
een verbeten moffentronie en kwam ze tot de ontdekking,
dat hij haar met een proppenschieter in haar rug kietelde
en met allgrlei grauwen en snauwen gaf hij de dame te kennen
dat hij haar zou doodschieten. Het ging er niet mals naar
toe en we vreesden het ergste. Toen greep echter de leider
van de Roode-Kruis-colonne in en bracht dat ,.vriendelijk-
heerschap-met-moorddreigingen”™ aan het verstand, dat de
betreffende dame onder bescherming stond van het Interna-
tionale Roode Kruis. Dit had zichtbaar gucces, want nu hond
de man wel iets in,

MNadat alle krijgsgevangenen van de goede gaven hun even-
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redig deel hadden ontvangen en er toch nog enige briefjes
clandestien waren uitgewisseld met namen en adressen van
vrouwen en meisjes, met het verzoek, deze even te berichten,
was hiermede onze taak geindigd en gingen we, hoewel
doodmoe van alle belevenissen van deze dag, toch met het
dankbare gevoel naar huis, dat we de gewondern hadden
kunnen helpen en verzorgen en in de harten van de krijgs-
gevangenen, die met onbekende bestemming naar Duitsland
werden gesleept, enige verlichting hadden mogen brengen,
zij het ook tijdelijk. Wie weet, in welke hel ze terecht zouden
komen en hoevelen van hen ons land nimmer meer terug
zouden zien.

DE DOOD LOERT UIT DE LUCHT.

Des middags om ongeveer half 2 uur, het was 5 September
1944, vraagt 1El--.ll'!:u: Assel aan Radio-Kootwijk spoedigste hulp
in verband met een treinbeschieting.

Zio snel mogelijk wordt een ploeg geformeerd, materiaal
bij elkaar gezocht en dan trekt een ploeg van 8 EHBO-ers

lus enige helpers er op wit. We weten, in dergelijke geval-

n kan elke minuut mensenlevens kosten en daarom: de
kortste weg, langs de spoorbaan.

Ongeveer n hall vur na de oproep komen we op de plaats
des onheils. Het was wel raak geweest en we gruwen. Pas
nu gaan we beseffen, wat corlog is. Woorden ontbreken om
de toestand te beschrijven. Een geweldige ravage, waar-
tussen schreeuwende en kreunende mensen. En bloed, alle-
maal bloed.

Reeds zijn een paar geneesheren uwit Apeldoorn aanwerig
en meteen wordt onder hun leiding met werken begonnen.
En dan is ook de schrik en ontzetting voorbij. Dan is er maar
#én gedachte : helpen, zoveel en zo snel mogelijk. Automa-
tisch werken we’ door: verband, spalken, verband. De rtijd
verstrijkt, maar we merken het niet. Tijd om te denken is er
niet. Vioort, voort, Hoe lang zijn we bezig ? We weten het
niet. De trein was propvol en het aantal gewonden is ont-
zettend hoog.

Tellen konden we niet en schatten is gevaarlijk. Wel weten
we, dat het aantal zwaar gewonden ruim 20 bedroeg, waar-
onder mensen met afgeschoten armen en benen. En kinderen
met doorschoten en verbrijzelde voeten. En verder 30 doden.
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Wij EHBO-ers, hebben deze middag een practische les,
die we ons nimmer hebben kunnen voorstellen en die we ook
nooit zullen vergeten. Elk geeft zich voor de volle 100% en
pas, als alle patiénten zijn behandeld en in het extra treintje
ziin gebracht, dringt tot ons de volle ontzetting van de ramp
door,

We rijden mee naar Apeldoorn, helpen onderweg nog wat
we kunnen, nemen bij de overweg Jachtlaan nog een groep
EHBO-ers op en zo komen we met de droeve last op het
station. Ook hier bevindt zich nog een groep EHBO-ers, en
verder een transportcolonne van het Kruis. Gezame-
lijk brengen we de mensen naar de zickenhuizen.

En dan komt nog de taak, te zorgen, dat het gebruikte
materiaal weer terecht komt. De brancards, de dekens, enz.,
alles moet weer terug. £Lo zijn we nog uren bezig, voor alles
in orde is. :

En ‘s avonds voelen we, dat deze dag meer aan krachten
van ons vroeg, dan alleen lichamelijke inspanning. Maar
ondanks alle gedachten, die door ons hoofd warrelen, on-
danks de beelden, die steeds weer opdoemen, vallen we
tenslotte in slaap,

Wat zal de dag van morgen brengen?

Treinbeschietingen waren aan de orde van de dag. Reeds
eerder namen we een beschieting waar hlLstatinn Assel, Dat
was in Auvgustus 1944, Direct worden brancards met bij-
behorend materiaal gegrepen en met z'n negenen in een
autobus er naar toe. Wat we te doen zouden krijgen was
een open vraag. De duikende vliegmachines gaven hun sal-
vo's, maar ook de afweerbatterijen, die in de buurt van het
radiostation waren opgesteld, lieten zich niet onbetuigd.

Bij de spoofbaan aangekomen, rijdt de trein juist weg.
We staan een beetje beteuterd te kijken. Maar erger is het
voor de hulp uit Apeldoorn, die even na ons arriveert:
2 zieckenauto's, 3 doktoren en de brandweer met 2 wagens.

Bij informatie blijkt, dat het afweergeschut de vliegmachi-
nes naar zich toe heeft getrokken, zodat de trein er goed
afkwam. Maar onder de Duitse militairen kostte dit wel
slachtoffers, die echter aan onze hulp geen behoefte schenen
te hebben. En opgewckter dan we gekomen zijn, wordt de
terugtocht aanvaard.

13
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En zo gaat het door. In de nacht van 6 op 7 September
komt plotseling een noodkreet vit Stroe. Een hulptrein staat
spoedig klaar en zo begeven we ons naar het terrein van de
ramp. %E trein was hevig onder vuur genomen en daarna i
brand geraakt. De reizigers bestaan voornamelijk uit rijks-
duitsers en militairen. Vanzelfsprekend zijn er ook nu weer
heel wat slachtoffers en we zijn tot de middag bezig. Dan
zijn allen verzorgd. Miet alleen door onze groep, want ook
transportcolonnes van het Roode Kruis wit Apeldoorn, Amers-
foort en Barneveld zijn aanwezig.

Ondanks hardnekkige pogingen om ons materiaal weer
bij elkaar te krijgen, mocht dit slechts gedeeltelijk gelukken.
Dit was beangstigend, omdat aanvulling haast nict mogelijk
was. En wat staat ons nog te wachten

MNooit zullen we vergeten, hoe we met z'n beiden bij
Woeste Hoeve de beschieting meemaakten van een Duitse
munitiewagen.

Het was begin September. Op de weg was een grote

militaire bedrijvigheid, auto's reden af en aan. Dan horen
we plotseling geronk van vliegmachines en beseflen, dat het
Meest” zal worden. Een dergelijke bedrijvigheid kunnen
immers onze Tommy's nimmer toestaan! Wat dit betreft
hebben we de laatste tijd voldoende ervaring opgedaan.

MNog zijn we bezig onze beschouwingen ten beste te geven,
scherp oplettend, wat de vliegmachine gaat doen, als we
hem plotseling zien duiken. En met razende snelheid schiet
de Spitfire af op een grote 10 tons trailer, welke, naar ons
later bleek, zwaar geladen was met 15 cm granaten.

Een roffel. En dan een ontzettende explosie. We zien de
machine opzij geslingerd, door de boomtoppen scheren. en
dan met een hevige knal tussen de bomen exploderen. De
vliegenier wordt er uit geslingerd en hoewel de explosies bij
de trailer nog steeds doorgaan en het hierdoor ver in het
rond zeer gevaarlijk is, rennen we zo snel mogelijk naar hem
toe. Helaas is hier niet meer te helpen. Tengevolge van een
halswervelbreuk moet hij op slag gedood zijn. De brandende
vliegmachine vercorzankt een begin van brand, zodat we
het qi:ha-am van den jongen man buiten het bereik van de
viammen brengen en hem dan met z'n parachute, die nog
niet gebruikt is, toedekken.
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Inmiddels arriveren enige Duitse soldaten, die het brandje
gean blussen, Hoewel onder de indruk door de dood van
Jonze Tnmm}r", zijn we vtrhtugl:! OVer ijn succes en kunnen
niet nalaten, bij de Duitsers nader te informeren. Veel weten
ze ook niet. De wagen was hen voorbijgereden met 5 of 6
inzittenden. Van mensen en auto is niets meer aver. Behalve
één wiel, dat later op ongeveer 300 meter afstand onbescha-
digd weordt teruggevonden.

Ja, wat maakten we al niet mee. Daar was het geval hij
Veenendaal-De Klomp, waar enige boerenwagens met vee
MNoordwaarts gingen. Op de wagens evacué's uit Huissen.

Plotseling een duikende vliegmachine. De machinegeweren
ratelen. Resultaat: een vrouw met een afgeschoten onder-
been, terwijl een man een kogel door het rechter schouder-
blad krijgt. We hebben geestelike en medische hulp afge-
wacht en moesten toen weer door.

Volgens later ontvangen berichten zijn beide nog in leven.

EEN AFGELEGEN POST.

Toen het in Mei 1940 weer rustig was geworden, werden
de hulpposten niet langer permanent bezet. Wel bleven deze
met hun inventaris in tact, om, bij het eerste alarm, direct
weer in gebruik te kunnen worden genomen.

Dit bleef zo een paar jaren. Deze tijd werd gebruikt door
de Ned. Ver. v. EH.B.O., om cursussen te organiseren voor
hen, die inzagen, dat het toch wel eens nut zou kunnen
hebben, iets van de eerste hulpverlening te weten. Vele
tientallen meisjes, vrouwen en mannen behaalden in die tijd
hun Eenheidsdiploma. Het werk bleef op deze wijze beperkt
bij cefeningen tot September 1944, Toen waren de autoritei-
ten het er over eens, dat in Apeldoorn ook wel eens iets zou
kunnen gaan gebeuren, en het kwam hun wenselijk voor, de
posten weer permanent te laten bezetten.

Zo gebeurde het, dat wij uit onze dagelijkse werkzaam-
heden traden om ons uitsluitend te wijden nan Luchtbescher-
ming en Geneeskundige dienst. Dag en nacht op post in een
drie of vier ploegenstelsel.

En toen kwam er voor velen werk. Arnhem moest evacue-
ren, dus ook de ziekenhuizen en hiermede was heel wat te
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doen. We hielden ons ht:ig met het vervoeren van patiénten
van Otterlo naar Apeldoorn, waar ze werden ondergebracht
in glekenhuizen en wat daarvoor door moest gaan, Lang en
hard werken, maar wat een dankbaar werk |

De patiénten kwamen trouwens in Apeldoorn ook niet in
een ideale omgeving en alles was nog lang niet prima inge-
richt, doch daarvoor was het aantal onder te brengen gasten
dan ook wel een beetje groot,

We herinneren ons nog, hoe we enige dagen na de eva-
cuatie het stolfelijk overschot moesten halen van een ouden
man, die in een café was overleden. We waren E.H.B.O.-ers,
doch ook voor dit werk werden we gevraagd, omdat er nu
eenmaal handen tekort waren op allerlei gebied. En wie
dacht er aan, bezwaren te opperen 7

Dit was de eerste maal, dat we ons belastten met het op-
nemen en vervoeren van een dode. In een zaaltje, ter grootte
van een huiskamer, lagen 10 4 12 oude mensen, gedvacueerd
uit een tehuis in Arnhem. Tengevolge van het vervoer op
open boerenwagens in stromende regen, hadden een paar
longontsteking opgelopen, dus deuren en vensters potdicht
tegen tocht. Temidden van deze zieken lag het lichaam van
den overledene. Zwermen vliegen er omheen. De man was
‘s morgens om 9 wur overleden, wij werden om 5 wur n.m.
geroepen om de dode te vervoeren.

Geen dag ging voorbij, dat er niet één of meer telefoontjes
kwamen, dat witgerukt moest worden woor hulpverlening,
in verband met beschieting van auto’s de grote wegen.
Dan werd er uitgerukt met drie-wielers, brancard’s en ver-
bandmateriaal,

De vuurproef kreeg onze ploeg bij het behandelen van
enige kinderen in het Prinsenpark, hadden met een

rojectie] gespeeld, dat plotseling tot ontplofling kwam. Drie
Eim:i:rfn waren swaar gewond, Bloed en modder, en het
vreselijke huilen der kinderen, gevoegd bij het leed der
ouders (het waren drie kinderen uit één gezin) maakte het
eheel wel tot een krachtproef voor hen, die moesten helpen.

aar men hield zich uitstekend, Binnen vijf minuten waren
verbanden gelegd en doktoren ter plaatse, die de leiding
konden overnemen. De meesten van ons waren zeer geoefen-
de E.H.B.O.-ers, maar zo'n eerste keer voel je je toch hele-
maal niet zeker. Wij werden echter gecomplimenteerd door
de artsen, en dit galf zelfvertrouwen voor de tockomst,

Het bombardement op Het Loo, Loseweg en omgeving.
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bracht een nieuw werkobject. Toen de bommen vielen, maak-
ten we ons klaar om uit te rukken, want engetwijfeld zou
hulp moeten worden geboden. Maar dit mocht niet gebeuren
gonder opdracht van , Marialust”. Wat duurde dat wachten
op een telefoontje lang. Dan lijken minuten uren. Toen ons
geduld ten einde was (en dat was vrij snel) belden wij zelf
de éommandopost en verkregen toestemming om te gaan.
Inderdaad moesten ook hier weer slachtoffers worden ge-
holpen.

Op de Amersfoortseweg, beter bekend als de Betonweg.
was het d.agdij]-ls radk met de I:ts:hi:ting:n. Htrhaalde!l]h

. moesten er ploegen uitrukken, om getroffenen te vervoeren.

Hulpverlening was dan dikwijls niet meer nodig, want het
duurde toch altijd minstens een half wur, voor hulp ter
plaatse kon zijn. Wij stelden toen voor aan de leiding van
de L.B.D. om in de omgeving van de Betonweg een Genees-
kundige Hulppost in te richten, teneinde zo snel mogelijk
hulp te kunnen verlenen. Men ging hierop in en op de vraag
om vrijwilligers, stonden direct de nodige mensen klaar. En
zo hebben we met ons vijven (allen leden van onze Ver.)
dit mooie werk verricht onder de moeilijkste omstandigheden.
De post werd ingericht eerst in een bakhuisje bij het Aard-
huis, een paar weken laten in een directickeet.

De eerste dagen waren de moeilijkste. Een dikke [aag
sneeuw, eerst vriezend weer, later minder kood met een
dooiende sneeuwmassa. "s Morgens door de modder met
matig gevulde maag, zodat bij aankomst binnen een kwartier
de boterthammen voor de hele dag waren verorberd. Maar
we waren op post en als er iets rou gebeuren, konden we
er direct bij zijn. .

Er is hard gewerkt op dat kleine postje in de rimboe, Als
er in dit stokje precies verteld zou worden, waar, wanneer
en hoe we hielpen, werd het een boekje op zichzelf, doch
dit zou voor de lezers weinig interessant zijn. Wonden door
granaatscherven, door mitmﬁleurl:-u-gth. enz., kwamen regel-
matig voor. Veel burgers moesten we helpen en vervoeren,
die tijdens het meerijden met militaire wagens waren getrof-
fen, meestal gewond door een mitrailleurkogel van 24 mm.
Wonden in armen, schouders, benen en ook in het lichaam
en erdoor, waren geen zeldzaamheden. Snelverbanden wer-
den het meest gebruikt, want snel moest het gaan, meestal
tussen een paar aanvalsvluchten in, en dat was vaak maar
heel kort.
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En onze beschermers 7 Als ze een Hollandse . Sanititer”
zagen waren z¢ zo blij als kinderen en schreevwden ze, dat
zij eerst hulp moesten hebben, vadr de burgers. Wij hielpen
dan ook vanzelfsprekend eerst de burgers en daarna de mili-
tairen, Veel praatjes hadden onze dappere weermachters”
trouwens niet als er een vliegmachine in de lucht was, Als
lammetjes zo gewilli en soms hoilen als kinderen, als ze
gewond waren, Noaoit heeft men ons lastig gevallen om te
vragen, of we wel een , Ausweis" hadden. Als ze een witte
helm zagen was het voldoende en was iedere mof bereid om
een lichtgewonde pnaar Apeldoorn te brengen in zijn auto, als
wij het te druk hadden met zware gevallen.

Met donker weer was het kalm. Dan hadden we weer
andere werkzaamheden en vroegen de trekkers uit het Wes-
ten onze aandacht. Wat een doorgelopen voeten en uitge-
hongerde mensen hebben we daar ontvangen. Door de
medewerking van de bewoners van het Aardhuis en enige
vooraanstaande inwoners van Uddel, waren we in staat om
iedere dag een paar gamellen pap of stamppot klaar te ma-
ken en uit te delen aan hen, die onze hulp vroegen. Ook
beachten we een paar maal per week 5 grote broden mee uit
Llddel, die we eveneens konden distribueren.

En wat een Hetzen (of wat er nog een beetje op leek)
werden bij ons niet weer ,rij-klaar” gemaakt, als men na
een valpartij niet verder meer kon. De hele lange dag had-
den we het druk en we zijn in de tijd, die we hier hebben
doorgebracht, net één keer in de gelegenheid geweest een
kaartje te leggen. En dat was dan nog op Zondag,

Het was een goede tijd, en we leerden, hoe je je onder de
moeilijkste omstandigheden kunt behelpen. We bleven onze
post bezetten tot een paar dagen voor de bevrijding. Toen
werden we teruggeroepen om in de kom der gemeente te
komen werken. De werkers van het Aardhuis waren goede
krachten geworden: angst voor vliegmachines kenden ze
niet meer. Ze werden op verspreide posten ondergebracht,
zrodat van deze ,.club” thans niet meer verteld kan worden.

We zijn nag blij, in die dagen in staat te zijn geweest, te
kunnen helpen. Dank hebben we er niet voor gehad, want
als je de mensen had geholpen, zag je ze nooit weer. Maar
daar was het ook niet om begonnen, al twijfelen we er niet
pan, dat er nog wel eens iemand aan onze hulp zal hebben
teruggedackt.
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EEN GESTOORDE VERJAARDAG.

Het gebeurde op 25 September 1944. Wij zouden deze
datum niet zo precies onthouden hebben, als deze dag niet

samen was gevallen met de verjaardag van mijn vrouw.

Des morgens om half zes begon het lieve leven, toen we
door een ordonnans uit ons bed werden getrommeld met de
mededeling, dat we zo spoedig mogelijk naar de post moesten
komen. Er moest wel iets belangrijks aan de hand zijn, want
niet voor niets trommelen ze je voor dag en dauw uit bed.

Dus als een haas gewassen, de overall aangetrokken (een
felicitatiezoentje voor mijn vrouw schoot er bijna bij in), een
paar sneedjes brood van ons karig rantsoentje (nu met een 5)
ingepakt, en naar de post, waar we om kwart voor zes
arriveerden.

Hier vonden we al een hele groep klaar staan om met een
veachtauto of trailer, die dadelijk zou arriveren, te vertrek-
ken, voor het halen van gewonden.

Het werd intussen 7 vur, half 8... 11 vur, half 1, zonder
dat ‘de auto zich liet zien. Het bleek dat ,.Marialust”, die ons
als reserve had opgeroepen, onze diensten niet nodig had.
Echter was ons wachten nict voor mniets geweest, want om
ongeveer half 2 kregen we bericht van de hoofdpost LB.I}.,
dat er in Beekbergen en Woeste Hoeve een beschieting had
plaats gehad door Engelse machines op Duitse auto’s, waar-
bij ook enige doden en meerdere gewonden onder de burgerij
waren gevallen.

De trailer liet nu dan ook niet lang meer op zich wachten
en zo ging het, via ,Marialust” naar Beekbergen. De be-
richten deden het geval zeer ernstig aanzien, zodat we eerst
nagkpmht:tdtn. een arts te vinden, die mee kon gaan. Dit

ukbe.

EdEn toen vol gas. Maar dit duurde niet lang, want onder-
weg werden wij door luchtgevaar enige malen genocoadzaakt,
dekking te zoeken, totdat we tenslotte in Beekbergen aan-
kwamen.

Hier waren heel wat evacué's uit Arnhem ondergebracht
en toen deze mensen in de ri] stonden om een portie eten le
halen, reden op dezelfde hoogte enige Duitse voertuigen over
de weg, welke door plotseling vit de lucht duikende machines
beschoten werden. Meerdere brandende wagens stonden
aan de kant van de weg. toen de vliegtuigen weer verdwe-
nen, maar helaas vielen ook de nodige slachtoffers onder de
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burgerij, benevens een aantal {we menen 7) paarden, die
we langs de weg zagen liggen met opengereten buiken en
uvitpuilende ingewanden. Redeloze dieren, die slachtoffer
werden van de domheden der mensen. En een gevoel van
walging voor het oorlogsmonster is niet te onderdrukken
bij het aanschouwen van al deze wreedhedén.

De burgers waren, voorzover ze het leven er hadden al-
gebracht, reeds verbonden en op verschillende plaatsen
ondergebracht, zodat onze taak hooldzakelijk bestond uit
het ophalen, sorteren van ernstige en minder ernstige geval-
len en het plaatsen op en vervoeren met de trailer naar de
zickenhuizen in Apeldoorn.

Om niet te vergeten, onder welke omstandigheden geleefd
en gewerkt werd, waardoor ons werk dikwijls zo ontzettend
werd belemmerd, nog het vdlgendt. hetwelk wij op deze
tocht meemaakten.

We hadden een onderduiker bij ons, die het op het
Arbeidsbureau in Enschedé, waar hij werkzaam was, zé bont
gemaakt had met het verstrekken van valse persoonshewij-
zen en het verdonkeremanen van alle mogelijke paperassen,
om mensen wit Duitsland te houden, dat hij daar ijlings de
viucht had moeten nemen, om niet in handen van de S.D.
te vallen.

Om hem althans een bescheiden bron van inkomsten te
bezorgen, was hij ingeschakeld bij onze post, waar hij onder
een valse naam, die ook op zijn persoonsbewijs voorkwam,
werd ingeschreven,

Toen we nu op weg waren naar Beekbergen. zagen we
plotseling onze vriend wegduiken achter een stapel dekens,
zodat er niets meer van hem te zien was en hij daarmede
zijn naam als onderduiker alle eer aandeed.

Woat bleek het geval te zijn?

De trailer, waarop wij zaten, die wegens drukte op de
weg en gevaar in de lucht langzaam moest rijden, was enige
wielrijders gepasseerd, welke door onze omderduiker werden
heckend als lieden van de S.D. wit Enschedé, waarvan hij
wist, dat ze hem zochten. Het was zijn geluk, dat het eerst
herkennen bij hem was, anders zou dere tocht voor onze
vriend waarschijnlijk zeer tragisch zijn ge€indigd.
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SCHURFT, LULZEN EN NOG WAT.

Het was een doodgewone bedrijfsluchtbeschermingspost,
waar wij deel van vitmaakten. Maar een groep EEH.B.O.-ers,
allen lid van onze vereniging. om alles mee te trotseren. Ons
werkterrein was echter beperkt. Totdat wij ons begin 1944
ter beschikking stelden van de Gemeentelijke Luchtbescher-
mingsdienst, waarmee we direct al het g;vu-:l kregen, een
grotere verantwoordelijkheid te dragen. Maar veel te doen
was er niet, Hoofdzakelijk was het oefenen, paraat blijven,
zorgen, dat het vitrukmateriaal in orde was, enz.

oen kwam , Delle D‘.Insdag" en hiermede een ptrinde.
die voor ons de inluiding betekende van een zeer drukke
tijd.

Voorzover we geen dienst hadden op de post, werd assis-
tentie verleend aan de burgerij van Arnhem en omgeving,
welke in zeer beklagenswaardige toestand deze streek hals
over kop moest verlaten.

Tegelijkertijd kwam van , Marialust” de opdracht :

1. Richt een zaal in voor huisvesting van ongeveer 70

MENSEN.

2. Richt een ziekenzaal in.

Een ieder zal begrijpen, dat een dergelijke opdracht ster-
kere uitwerking heeft dan een koude douche en hoewel het
nict zo heel gemakkelijk was, hiervoor geschikte ruimten te
vinden, slaagden we hierin wonderwel. Voor de gezonden
werd de legering primitief : slapen op stro. Maar er waren
banken en tafels en de tijd heeft geleerd. dat de mensen
zich er nog best op hun gemak gevoelden.

Voor de zieckenzaal kwam meer kijken. Ledikanten, dekens,
bedstellen, lakens, aardewerk, enz. Dank zij echter een stapel
vorderingsbevelen (die alleen maar pro-forma gebruikt be-
hoefden te worden) en de welwillendheid der burgerij, kon-
den we toch binnen een paar dagen aan ,Marialust” melden :
Klaar voor ontvangst.

En zo kwamen ze. Het eerste transport bestond hoofdza-
kelijk wit meer oudere mensen en het ziekenzaaltie lag al
spoedig vol met gedeeltelijk zeer ernstige pat:'Ent:n.lH:t was
hard werken en in het bijzonder verdient onze mekenver-
pleegster vermelding, die dag en nacht werkte, om haar
zieken te verzorgen en dat alles zo keurig in orde was en
bleef, is wel aan haar te danken. Maar zonder onze E.H.
B.O.-ers had ook zij het niet kunnen bolwerken, Niemand
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deinsde er voor terug, om mensen, die zich geheel bevuild
hadden (en dat kwam de eerste tijd nog al eens voor) te
verschonen. En dit is toch voor een EH.B.Q.-er, die met
verpleging nog nooit iets te maken had, geen peuleschilletje.
Leuk was het, .broeder” gencemd te worden. De grootste
toer was wel, om voor deze min of meer bejaarde zieke en
door ontberingen uitgeputte mensen, voldoende en goed
voedsel te krijgen. Maar ook in dit opzicht gelukte het meer
te doen dan mogelijk leek.

Veel ellende ?Itbh!:ﬂ we toen gezien. En onwillekeurig
denken we weer aan het 76-jarig vrouwtje, dat in de namid-
daguren uit Schaarsbergen was verjaagd en om half elf des
avonds binnen kwam, nadat ze de 26-kilometer lange weg
op haar klompen had afgelegd. En aan deze herinnering
paren zich andere, maar als we zouden beginnen met deze
alle op te schrijven, zou deze brochure een boekwerk wor-
den. En dat is niet de bedoeling.

Onze post fungeerde als doorgangspost, zodat heel wat
mensen kwamen en gingen. Prettig was dit lang niet altijd.
Niet voor ons, ook niet voor de mensen, Ze hadden het over
het algemeen vrij goed naar hun zin, en wisten, dat gedaan
werd, wat gedaan kon worden. En als ze dan een beetje
ingeburgerd waren, moesten ze weer weg. Waar zouden ze
dan terecht komen 7

Veel goede herinneringen zijn ons bijgebleven. Wat was
het niet Fjn, toen de administrateur op zijn verjaardag een
bloemstukje kreeg. Misschien zijn er van ,.onze mensen van
de Geitenkamp” die dit lezen, laat ze dan weten, dat dit
nimmer vergeten wordt. En dan het Kerstfeest. Wat_was
men dankbaar, dat het gelukt was, er nog zoveel van te
maken. En wat werd er gesmuld, als we kans zagen eens een
pannekoekje te bakken, ja, eenmaal zelfs voor allen een
ommelet.

Een Arnhems geneesheer hield spreekuur op onze post en
zo verzamelden zich elke morgen tientallen evacué’'s. Velen
waren er met wonden en zweren, zodat minstens 2 van ons
de hele morgen bezig waren met wondverzorging en ver-
binden.

Maar het werd nog erger. Velen trokken van de ene
plaats naar de andere, schone kleren konden niet worden
aangetrokken en zeep om te wassen ontbrak. Daarbij kwam,
dat ook velen niet op waren gewassen tegen de moeilijkheden
en niet meer hun best deden, schoon te blijven. En zo ont-
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stond een verschrikkelijke toestand. Schurft en luizen kwa-
men zo veelvuldig voor, dat ecn speciale ontsmettingsinrich-
ting werd geboren in Apeldoorn, terwijl alle candidaten
hiervoor werden verzam:ﬁi in het gebouw van het Leger
des Heils.

En met de contrdle hierop werd ook weer onze post belast.
Geen zwerver, die in Apeldoorn onderdak zocht, kon ergens
terecht, of eerst moest aan onze post een onderzoek hebben
plaats gehad en een bewijs van ,reinheid" kunnen worden
getoond. Zo werden san deze post in het geheel 10.750
mensen gecontroleerd op schurft, Juizen, kleerluizen, neten.
Hoeveel werk ook dit weer met zich bracht, laat zich moei-
lijk beschrijven, want ook al deze mensen hadden weer
bagage bij zich. waarmee dikwijls geholpen moest worden.

r werd een jong moedertje geholpen, waarmee we 3 uren
bezig waren. Toen het karwei klaar was, bleef er een
bloederige bol over. Z6 hadden de hoofdluizen deze arme
vrouw geteisterd.

Dikwijls ook was het zeer pijnlijk, wanneer bleek, dat van
¢én gezin een kind of een moeder alleen , besmet” was, en
deze mensen dus geschelden moesten worden.

In het geheel werd aan 1120 persomen huisvesting wver-
leend, waarvan het verblijf varieerde van twee dagen tot
twee maanden. Op de ziekenzaal werden 84 zicken verpleegd,
met een totaal van ruim 1000 verpleegdagen. Helaas konden
we niet voorkomen, ondanks dagen en nachten waken, dat
één sterfgeval werd geboekt.

Waar zich ook meerdere joden onder de evacué's bevon-
den, ontbraken ook op dit gebied de spanningen niet. We
denken aan Saartje, die enige weken in het Zickenhuis moest
worden opgenomen, en aan de belde dames met zoon, die bij
particulieren werden ondergebracht.

Tenslotte kwamen uvitgeputte voedselzoekers uit het Wes-
ten des lands ook dikwijls proberen, bij ons weer een beetje
op krachten te komen. En als we denken aan het achttal uit
Rees, huiveren we nog. De stakkerds, totaal uitgeteerd, meer
dood dan levend, wankelden onze post binnen, De kleren
leefden meer dan de mensen, want 100 luizen was er maar
één. Ontzettend. Ze hebben hier enkele weken gelegen en
we hebben gedaan wat we konden om ze weer in staat te
stellén, verder te gaan. En gelukkig knapten ze ook allen
zover op, dat ze welgemoed de verdere reis gingen onder-
nemen, huiswaarts,
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Zoals bekend waren de posten van de L.B.D. ook inge-
schakeld voor het ziekentransport van en naar de zieken-
huizen. Stel U dit niet al te eenvoudig voor, want het was
geen peuleschil om aan een goede bakfiets met goede banden
te komen. Ze waren er nog wel, maar ieder hield rekening
met de mogelijkheid, dat ook Apeldoorn zou moeten evacue-
ren, en dan wilde men over de bakfiets kunnen beschikken.
Was het eindelijk gelukt, een dergelijk apparaat te vinden,
dan moest er nog een kap op. En ge weet, hoe moeilijk het
was, een stukje zeildoek te bemachtigen. Maar het was altijd :
waar een wil is, is een weg, en 2o kwam ook alles, wat er
zijn moest, voor elkaar.

Het bleef niet bij transporten van of naar een ziekenhuis
ter plaatse, zelfs moest eens ecen krankzinnige vrouw worden
vervoerd naar Warnsveld. Mannen beneden de 40 jaar
mochten de []ssel niet passeren, en lieten zich ook lizver hij
dergelijke plaatsen niet zien. En zo gebeurde het, dat een
paar dames dit transport voor haar rekening namen. Om-
streeks de middag trokken ze er met de bakfiets met inhoud
op uit, en na een voorspoedige, maar zeer vermoeiende tocht
kwamen ze ‘s avonds laat op de post weer aan.

Kunt U zich voorstellen, dat we toen trots waren 7

En zo kwamen de bevrijdingsdagen in April 1945, waarbij
wij de moeilijkheden met Duitsers, die zo af en toe onze post
kwamen binnenvallen, maar hebben vermeden. Want ook
dit gaf zijn zorgen en soms kon het aardig in de war lopen
f.--*e?. wanneer plotseling weer lemand afwezig was. Opge-
haald.

De granaten huilden over Apeldoorn en sloegen in. Ge-
wonden en doden vielen. En onder het granaatvuur trokken
onze dames en heren er op uit. Allen waren present en
niemand aarzelde om hulp te verlenen waar nodig was, In
deze periode werd moed en karakter getoond. En juist hier-
over kunnen we zo moeilijk schrijven. Misschien mag vol-
staan worden met : wij deden onze plicht.

Veel ellende liebben we gezien, veel droetheid en nood.
Maar we hebben ervaren, dat er hogere waarden zijn in een
mensenleven dan alleen de materiéle, en wij vragen ons af :
wouden we, ondanks alles, deze tijd willen missen™ 7
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TERUGBLIK.

‘t Was in de ocorlog en ons land

Werd gans en al verwoest,

En stad en dorp stond fel in brand,
Zodat men viuchten moest.

Fr was zo weinig hulp en baat,

Zodat 't signaal klonk : ,,Weest paraat’
De Mof wordt wild en woest !

En zo gebeurde 't dat een groep
Van onz' EH.B.O.

Zich oelende in greep en coupe,
Verbandleggen en zo...

Zij sleepten matrialen aan,
Geen uur mag er verloren gaan,

Za sprak E.HB.O.

Marialust beval : Welaan

Zorg voor een ziekenzaal,

Toen zijn ze aan 't werk gegaan:
Eén wil, één doel, één taal

En toen in Arnhem ‘'t grote leed
De mensen ijlings viuchten deed —
Was hier een hospitaal.

7o kwamen ze, soms rwaar gewond
Door 't wreed Germaans geweld —
Totdat men daar een rustplasts vond,
Waar men 't leven telt.

Daar was een oude stumper nog,

Maar Mols geschut verdreef haar toch
En roofde goed en geld.

Daar was, in alle leed en druk

Tach nog gelegenheid
Voor "t brengen van wat stil geluk :

Denk aan de Kerstmis-tijd.

Wat werd genoten, wat gesmuld,
Hoe ieder's hart met hoop gevuld,
De bange dag ten spijt.
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Een Arnhems dokter was present,
En hielp d'evacué's,

Bevlekt met zweren en met bloed
En sidderend van vrees.

Hij hielp, zoveel hij helpen kon,

En bracht zo nog wat troost en zon,
Maar "t resultaat bewees,

De toestand werd vaak heel benauwd,
Het ongediert’ nam toe.

Maar nimmer is de kracht verflauwd,

Men werd de hulp niet moe.

Men nam d'ellendigen toen mee

Maar 't gebouw van Neerlands Heilsarmee ;
"t Ging naar de Vrede toe.

Tienduizend ruim werd  hier weer schoon
Gewassen en ontsmet,

Elf honderd twintig vonden hier

Een fris en keurig Ld.

De spanning steeg, want [sraél

Was bij de mof niet erg in tel,

Maar ook dit werd gered.

We vreesden allen één moment : L
Moet ook ons deel op stap 7

Een bakfiets werd rijklaar gemaakt —

Een zeildoek diend’ als kap.

Zo was er spanning, telkens weer.

Maar zie — de mof week keer op keer,

En ging véér ons op stap !

Zo kwam de Vrede, God zij dank.

Daar daagde weer 't licht,

En onder 't zwaarst geschut werd er

QOok nu veel groots verricht.

En wat men verder zeggen moog —

Wij hielden hier ons kruit steeds droog —
En deden onze plicht !

W.d W

¥

GROOT WERK DOOR EEN KLEINE POST.

Toen ons, tijdens de evacuatie van Arnhem, de eerste tele-
fonische opdrachten van de commandopost . Marialust”
bereikten, beseften wij, dat thans een periode begonnen
was, welke actie en plirhtshrtﬁtf gcl:nud. En de l.ijd heeft wel
bewezen, dat ieder van ons hicnraq ten volle overtuigd was
en al mocht het er tot nu toe op de post wel eens een beetje
+Spaans” toe zijn gegaan, teneinde de lange nachten om te
krijgen, thans was het volle ernst.

et veel levensgevaar trokken we er op uit naar Arnhem
en omliggende plaatsen. Inderdaad dikwijls met groot levens-
evaar, want waar ook de gewonden gehaald moesten wor-
en, voor, achter, of in de vuurlinie, nimmer werd gedacht
aan eigen levensgevaar en allen stonden klaar om ook de
gevaarlijkste opdracht uit te voeren. Onder deze omstandig-
heden is het gelukt, ongeveer 197 gewonden, zieken en
ouden van dagen naar Apeldoorn te halen,

Een en ander zou zeker miet mogelijk zijm geweest, indien
wij niet zo'n grote medewerking hadden gehad van de met
zijn wagen bij ons ingedeelde chauffeur. Hij toch was het,
die dag en nacht met de vrijwilligers(sters) klaar stond om
slachtoffers te gaan halen onder de meest moeilijke omstan-
digheden.

Leuk was het, dat onze chaulfeur kans zag, met zijn wagen
in Oosterbeek zijnde, 3 Engelse parachutisten naar Wage-
ningen te brengen. Het was een hoogst gevaarlijke onder-
neming, zowel r het leit. dat dwars door het granaatvuur
moest worden heengereden, als de kans, dat de inhoud door
Duitsers zou worden gecontroleerd. Er was echter geen keus.
De mannen moesten geholpen worden, dus : er door. En ge-
lukkig, hij kwam weer behouden in Oosterbeek terug om
daarnna zijn opdracht uit te voeren.

Niemand van ons zal ooit het moment vergeten, waarop
de ontzettende tijding doorkwam, dat onze auto was bescho-
ten, waarin zich ons trouwe en opgewekte EHBO-lid RIEK
STAPPER bevond, alsmede de reserve-chauffeur BEREND
HOLTMAMN. Het schijnet, dat tevens een splinterbom vlak
naast de wagen terecht kwam, gezien de ravage die werd
aangericht. Bijna op hetzelide moment stond de wagen in
lichte laale en met hen kwamen nog 6 evacué's, die reeds in
de auto hadden plaats genomen, om het leven.

Op deze plaats wlllen wij in gedachten even bij hen wver-
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toeven en hen eerbiedig gedenken. In het harnas gestorven...

Onze chauffeur, die zich toevallig even uit de omgeving
van de auto had verwijderd, heeft hieraan zijn leven te dan-
ken. En al was de schok voor hem hevig, het heeft hem er
niet van terug gehouden. de volgende dag met een opge-
scharrelde wagen weer present te zijn. En weer maakte hij
zijn ritten. Ook aan deze moedige medewerker hulde.

Maar ook van deze wagen mocht onze post niet lang

izier beleven, aangezien de , Moffen” hem in het wvizier

regen, en als met zoveel andere dingen, moest ook hier van
eigenaar worden verwisseld,

Onze chauffeur zwoer echter wraak en onder het devies
.00g om oog en tand om tand”  leende” hij, enige tijd na de
evacuatie, een wagen van onze beschermers. Helaas rustte
ook hierop weer geen zegen, want toen de Canadezen ons
kwamen bevrijden, sloeg een granaat de auto volkomen tot

uin,

4 Oorspronkelijk werden de gewonden wvervoerd naar de
diverse ziekenhuizen, terwifl dan onze post dikwijls leden
uitleende om hier EHBO-werk te doen. Doch toen de zieken-
huizen overvol raakten en ook onze post werd ingericht voor
opname, konden geen mensen meer worden gemist, waarbij
aan het witlenen dus een einde kwam. Het werd toen een
zeer drukke tijd en dikwijls werd meer gevraagd dan 100%.
Vooral de helpsters waren soms dag en nacht in touw en ze
hebben hiermede wel een extra pluim verdiend.

Vaak werd vreugde door leed getemperd, want gebeurde
het niet, dat zowel de heren als de dames een zucht van ver-
lichting slaakten, als plotseling kindergehuil achter de deuren
opklonk, terwijl zij zich kort daarna soms weer in spanning
alvroegen, of er nog hoop voor de stervenden mocht E::taan.

Toen de toestand normaler vormen begon aan te nemen en
alles organisatorisch beter geregeld was, gewonden en zie-
ken naar andere gebouwen waren overgebracht, was ook
ons werk ten einde. Nog enkele weken namen wij de diensten
waar, toen besloot , Marialust”™ deze post op te heffen.

Echter, al hebben we, in organisatorisch verband. enige
malen met moeilijkheden te kampen gehad en ging het dik-
wijls heel anders dan wij graag zouden hebben gewild, toch
zijn we dankbaar, juist in j-.- moeilijke dagen ook ons steentje
te hebben mogen bijdragen.

28

DE HEL VAN REES, 3

Enige EHBO-ers hebben eveneens hulp en steun kunnen
verlenen aan de op 2 December 1944 naar Rees gevoerde
jongens en mannen, waarvan het tste deel bestond uit
inwoners van Apeldoorn, Haarlem, terdam en Den Haag.

Dit rapportje zal zo beknopt mogelijk gehouden worden,
omdat wij nlet willen schrijven over wantoestanden en gru-
welen, dit zal ongetwijfeld door anderen in betere vormen
geschilderd kunnen worden. Maar wel wilden we graag even
aanstippen, dat ook hier, in Rees, het werk van de Ned.
Ver. EHBO in Apeldoorn, vruchten droeg.

Na 'n mars van ongeveer 40 km kwamen de gedepofteer-
den in Rees aan. De ﬁagtnnrs werden ondergebracht in een
soort circustent, terwijl de Apeldoorners een dakpannenfa-
briek als woonplaats kregen. Wij kennen deze ,.gebouwen™.
Alleen een dak. En wat voor een dak. Bij heldere hemel zag
je de sterren schitteren, Dit gebouw moest bewoonbaar ge-
maakt worden door muren op te trekken van... stro. En zo
moesten ze aan de slag, doodmoe, met doorgelopen voeten
en half verhongerd, om te trachten, de schuilplaats tenminste
enigszins dragelijk te maken. Maar het stro vormde een
absoluut onvoldoende beschutting en bij regen stroomde het
water van boven en van opzij binnen. De sneevw lag soms
5 cm dik op de dekens en menigeen kwam des morgens tot
de ontdekking, dat zijn voeten, handen of vingers waren
bevroren.

Het rantsoen bestond wit : ,'/? broodje, 25 gr. boter, ong.
40 gr. worst en ongeveer een 14 liter klare watersoep, zie-
daar alles, wat per dag uitgereikt werd. En het zal dan ook
niemand verwonderen, dat bij een dergelijke voeding en een
dusdanige . huisvesting” zware ziekten niet uvit konden blij-
ven. Daarbij had ieder te kampen met lichamelijke verzwak-
king, vervuiling en geestelike en morele uitputting. Hierbij
werden stokslagen kwistig uitgedeeld, of een dagrantsoen
geheel of gedeeltelijk ingehouden, wanneer b.v, een order
niet snel genoeg naar de zin van een W.A.-beul werd opge-
volgd. Ook was het een normaal verschijnsel, meerdere
personen te ontmoeten, die alleen met een deken om hun
nagkte body, op het zickenappél (hetwelk in de buitenlucht
rLuat.-. vond — het was December) verschenen, daar hun

leding gestolen was tijdens het drogen van de .was™. In
de regel waren dit lijders aan bloed-diarrhee.
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Het is dus gemakkelijk te begrijpen. wat het lot van velen
geweest zou zijn, indien zij niet waren geholpen, Eveneens
zouden veel zieken een zekere dood zijn gestorven, indien
niet meerdere E.H.B.O.-ers zich hiervoor hadden gespannen
en voor vervoer naar diverse ziekenhuizen in de Achterhoek
en Apeldoorn, hadden zorg gedragen.

Door de burgerij werden genees- en verbandmiddelen ter
beschikking gesteld, terwijl vele familicleden voedsclpaket-
ten samenstelden. Ook voor dit transport werd mede door
EHB.O.-ers zorg gedragen, dikwijls onder de meest on-
ﬂnatig: omstandigheden. Er werd zelfs een oude auto met

utgasgenerator opgescharreld en zo ging het des nachts
(want overdag was het beschietingsgevaar veel te groot)
op Rees aan. Wat Is er niet met die wagen gemodderd en
i_rl.ratdv:mnr:ankt: die generator niet dikwijls last en opont-
oud.

Wilde men van een enigszins eerlijke verdeling van de
voedselpaketten, zowel als van de genees- en verbandmidde-
len verzekerd zijn, dan moesten deze worden overgedragen
aan de ziekenoppassers. Vanzelfsprekend moest dit heel
voorzichtig gebeuren en het geheel binnen het kamp ge-
smokkeld worden. Want viel het in handen van de , kamp-
leiding”, dan kon men ervan wverzekerd zijn, dat niets ter
bestemder plaatse kwam. In het begin is dit wel voorgeko-
men doch al spoedig werd geleerd.

We zijn ervan overtuigd, dat door deze transporten heel
wat levens zijn gered, terwijl anderen hierdoor werden ge-
spaard voor een voor hun leven geknakte gezondheid.

In het geheel zijn er ruim 100 gieken door de EXH.B.O.-ers
uit Rees naar ons land wervoerd, waarvan er enkelen helaas
nog ziin overleden. Maar ruwe schatting zijn in Rees in het
geheel ruim 200 personen wegens uitputting, ziekte of mis-
handeling omgekomen.

Om dit werk te kunnen doen, was het nog al eens nodig,
ap het , bureau” der W.A. te verschijnen. Dit werd derhalve
bekend terrein en zo mocht het meerdere malen gelukken,
aanwezige persoonshewifjzen te bemachtigen. Deze werden
dan, met een valse ,ausweiss’, verdeeld, waardoor het mo-
gelijk werd, te ontsnappen. Vanzelfsprekend werd hiervan,
en met succes, een druk gebruik gemaakt

HOE HIJ ZELF ZIJN LEVEN REDDE.

Hoe kennis van E.H.B.O. ook voor ons zelf nuitig kan
zijn, moge blijken uit de ervaringen van een onzer leden,

Met ecn groot aantal plaats- en lotgenoten werd ook hij
bij de razzia van 2 December 1944 gegrepen en op transport

esteld naar Duitsland. Van de verzamelplaats al werden
?[e groepen onder gewapend geleide naar het station ge-
bracht en vervolgens in de nacht van 2 op 3 December naar
Duitsland vervoerd. Op Zondagmorgen omstreeks 9.15 uur
werd de trein even over de grens, in de omgeving van
Bacholt, vanuit de lucht met boordwapens beschoten.

Om nog enige dekking te hebben, trachtte hij onder de
coupé-hank te kruipen. Nauwelijks had hij echter zijn boven-
lichaam onder de bank gewrongen, toen een treffer zijn
benen ernstig beschadigde. Het rechter-onderbeen was ge-
heel verbrijzeld en was nog slechts met enkele spieren aan
het bovenbeen verbonden, terwijl zelfs de knieschijf geheel
bloot lag. Aan het linkerbeen was niet zoveel te zien, wel
bloedde het hevig.

De deur van de coupé was geluﬂiiﬁi open en in de mening,
dat, buiten liggend, de kans op snelle hulp groter zou zijn,
werkte hij zir:?; naar de deur en liet zich vallen, hierbij onder
de treeplank terecht komend. Door kruipende en rollende
bewegingen gelukte het, bij de spoorlijn vandaan te komen
en een groen begroeid plekje te bereiken.

MNog steeds was geen hulp op komen dagen en het was
hem volkomen duidelijk, dat, wanneer niet spoedig iets ge-
daan werd, hi] door het grote bloedverlies niet lang meer
zou hebben te leven. Derhalve drukte hij met beide handen
de slagaders af, maar voelde al spoedig. dit niet lang meer
te kunnen volhouden. Gelukkig had hij nog zoveel tegen-
woordigheid van geest, om uit zijn jekker een eindje touw
en een zakdoek op te diepen, waarmede hij zo goed en zo
kwaad als het ging, zijn beide benen afbond. Met veel moeite
werd berelkt, dat het bloeden ophield.

Ongeveer een kwartier daarna kwam hulp opdagen, Na

. behoorlijk verbonden te zijn, werd hij naar een boerderij in

de omgeving gedragen, waar het nog ongeveer een half uur
duurde, voordat een auto van het Duitse Roode Kruis hem
naar een ziekenhuis in Bocholt bracht. Het rechterbeen werd
hier tot ver boven -de knie geamputeerd, terwijl het linker
gelukkig niet ernstig beschadigd was.
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Na een verblijf van 12 dagen kon vervoer naar Apeldoorn
laats vinden, waar hij op verdere genezing in het Juliana-
ekenhuis kon wachten.

Ongetwijfeld heeft hij zijn leven gered door, terwijl hulp
withleel, zelf met de geringe middelen die hij bij zich had,
zijn beide benen af te binden. Dat hij erg blij is, indertijd zo
verstandig geweest te zijn, een cursus en de rayonoefeningen
van de vereniging te volgen, spreekt wel vanzell. En het
zal niet gemakkelijk zijn, een betere propagandist voor ons
werk te vinden.

HOOGSPANNING.

Zo werd dan ook onze post ingeschakeld bij het ophalen
van gewonden en zieken wit Otterlo, tijdens de nooit te ver-
geten Septemberdagen van 1944,

Door medewerking van een paar [abrikanten ter plaatse,
kregen wij de beschikking over een kleine Citro#n-vracht-
wagen een een tractor met oplegger. Enige dagen en nachten
hebben we gereden, waarin ong. 200 zieken zijn vervoerd.
Op de trailer konden 10 brancards geplaatst worden, terwijl
we er in de CitroZn 4 borgen. Hiernaast gelukte het nog een
paar boerenwagens met paard op te duikelen, zodat ook
hiermede nog heel wat mensen konden worden vervoerd.

Mogelijk lijkt dit aantal op het oog niet erg groot, maar
niet vergeten moet worden, dat de meeste ..passagiers” ern-
stige zicken waren, waarmede heel voorzichtig moest worden
gereden.

Het ter h:-ﬂ:h.‘[kkjl]? stellen van de wagens. die wveilig
waren ,ondergedoken’, moet wel op de juiste waarde worden
geschat. Want het op de weg brengen betekende wel haast
zeker, dat ze in handen der Duitsers zouden vallen. Dit risico
werd echter genomen. Inderdaad duurde het dan ook maar
enige dagen, of de kleine Citroén werd prompt ..overgeno-
men .

Otterlo was het , doorgangshuis” van de Arnhemse zieken.
Wel was het zaak, zo spoedig mogelijk voor doorveoer te
zorgen, aangezien er zelfs geen matrassen waren om de
patiénten op te leggen. Alles moest in Arnhem achter blijven.
Zells waren er doktoren, die hun instrumenten niet mee
hadden mogen nemen.

Het vervoer verliep viot, onze mensen raakten er ,door-
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heen”, wat wil zeggen, dat ze voor bloed en wonden niet
meer terugdeinsden. Er moest gewerkt worden, en hard,
anders zou Otterlo ..vol” lopen, zodat dan de zicken in de
open lucht zouden moeten verblijven. De afvoer moest dus
in elk geval gglljhz tred houden met de aanvoer.

Als je even naar huis ging en, wachtende op het klaar
maken van een boterham, in een gemakkelijke stoel neerviel,
leek het soms, of je geen armen of benen meer had. Maar
tijd om hierover te denken was er niet. Voort moesten we.
Verbinden, op de brancard, sjpuwen, rijden, en weer terug.

We herinneren ons een — achteraf — min of meer grap-
pig geval met een zeer rwaren, dikken pastoor. Ons werd
gezegd bij de overname, dat het hier een beenbreuk gold en
als zodanig werd de pastoor behandeld. We gingen zeer
voorzichtig te werk en hesen — in de ware zin des woords
— de zware pastoor op z'n brancard in de ziekenwagen. In
Apeldoorn aangekomen, was het niet mogelijk, de wagen tot
viak bij het opgegeven adres te rijden en zo moesten we met
het vrachtje nog een heel eind sjouwen, In het huis gekomen,
blijken we met onze patiént boven te moeten zijn. Op de
brancard de trap op blijkt niet te gaan. We overleggen
ernstig, nemen de omvang van den pastoor eens op, schatten
zijn gewicht, om tenslotte toch tot de conclusie te komen,
dat er niet anders opzit, dan hem met z'n beiden naar boven
te deagen. 't Zal niet meevallen, maar als het moet......

Stelt U zich de situatie voor, als de pastoor op dit moment
verklaart, dat het wel weer gaat, van z'n brancard afkomt
en rustig naar boven wandelt, Het been was alleen maar een
beetje gekneusd.

Omnze sprakeloosheld werd echter weer spoedig met een
glaasje wijn verholpen.

Bij zulke ervaringen kun je gelukkig weer eens even lachen
en worde de spanning gebroken. Dat was zo af en toe nood-
zakelijk, tussen al die wversplinterde benen, opengereten
lichamen, of de spanning wa.an'n£ recd, om binnen te zijn,
vodr een vrouw moeder zou worden.

Tijdens de transporten werd door de achterblijvers van
onze post de grote zaal als moodziekenhuis ingericht woor
ongeveer 30 patiénten. Slechts |3 behoefden te worden onder-
gebracht, de anderen gingen allen door. Het was voor som-
mige E.H.B.O.-ers wj eens moeilijk, zich op de verpleging
om bte schakelen, Alles moesten ze zelf deoen : bedden alne-
men, opmaken, temperatuur opnemen, patiénten verbedden,
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wassen, schrobben, ondersteken schoonmaken, enz.

Dank zij de hulp der buurtbewoners gelukte het, de
patiénten zo af en toe, naast hun gewone portie van de
Centrale keuken, ook eens een lekker hapje voor te zetten,

Dikwijls bestond er een grote behoefte om je deelgenoot
te maken van alles, wat werd belecfd, Je hoorde van de on-
beschrijfelijke ellende, die zich tijdens de gevechten en
evacuatie voordeed, maar ook in de persoonlijke zorgen
moest je dikwijls een gewillig oor lenen, Als we het register
opslaan, lezen we :

M.N. Man van 75 jaar, aangeschoten in rechter
arm, geviucht met dochter. Elkaar kwijt geraakt,
adres ocnbekend.

N.N. Jongen, 15 jaar, linker onderbeen doorboord
door granaatscherf. Met ouders, broers en zuster ge-
vlucht, adres onbekend.

Het zijn een paar voorbeelden, waarachter een wereld van
angst ligt. Waar zijn ze 7 Zullen ze nog leven ? Zal ik ooit
één van hen terugzien T Wat is een ocorlog toch veracheik-

kﬂrbjlk_
og zie ik de eindeloze rijen mensen, tussen zich in een
ovoertuig” met &én wiel, waarop hun schamele bezit gebor-
gen was.

De Duitsers maakten gretig gebruik van de mensenmassa
met witte vlaggen, om z.g. onzichthaar voor de geallieerde
vliegers hun materialen te vervoeren.

aar re¢ werden door de Tommies wel ontdekt en op
zeker moment gebeurde het onvermijdelijke. Uit een escorte

vliegmachines maakte zich de één na de ander lps en dook
naar beneden, om een Duitse colonne onder vuur te nemen,

Het resultaat was het meest fataal voor de évacud's, die
er het minst op verdacht waren en meenden, onder hun witte
vlaggen veilig te gaan,

Laten we terug komen op ons Moodziekenhuis. Tot eind
October bleef dit'in tact, Toen moesten we weer sens ver-
huizen en hiermede kwam d:‘ﬁeﬂﬂﬂ! met de z.g. passanten,
de ,hongertrekkers” uit het Westen. Deze mensen moesten
onderdak hebben, voedsel en dikwijls medische verzorging.
Dit klinkt ook weer eenvoudig, maar er zat zo veel aan vast.
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Soms hadden we 40 mensen per dag, (totaal zijn in 2
maand ongeveer 1560 mensen geholpen), die hoofdzakelij
bestonden uwit vrouwen, kinderen en oude mannen. Want de
weinige jonge mannen, die er nog waren, hielden zich im-
mers angstvallig schuil T Hoe dikwijls vertelden ze niet, dat
een man of zoon er op uit was getrokken. doch niet was
teruggekomen.

Ze bevonden zich dikwijls in zeer desolate toestand en
onze taak, om de mensen moed in te praten, was dikwijls
ZCET IWAAT.

Maar ook andere staaltjes maakten we mee. Zo liep op
een donkere avond om ongeveer T uur een jonge vrouw van
ongeveer 30 jaren op de Jachtlaan, een zwaar beladen ficts
naast zich voortduwende. De achterband had 't opgegeven,
waardoor het vrachtje dubbel zwaar leek. Van fietsen was
trouwens foch geen sprake, want tussen het stuur en het
radel lag een rware zak rogge. Haar tocht was niet tever-
geefs geweest. Het was de avond voor Kerstmis. Hear man
was In Duitsland, de kinderen alleen thuis, Ze had beloofd,
diezellde avond weer thuis te zullen komen om dan, met het
opgehaalde voedsel, een paar feestelijke dagen te hebben.

¢ probeerden haar over te halen, de nacht in Apeldoorn
door te brengen, maar hiervan was geen sprake. Ze moest
proberen bij de ,.Naald” nog een Duitse auto te pakken te
krijgen en in Amersfoort te komen. Hier wilde ze overnach-
ten, om dan de '.rnigzn:l: morgen vroeg door te gaan. Mis-
schien, als het geluk haar gunstig was, kwam ze nog tijdig
in Rotterdam aan. Mocht gtl‘ niet lukken hier cen auto te
krijgen, welnu, dan zat er niet anders op dan door te lopen
naar Amersfoort.

En het enigste wat we konden bereiken, was, dat ze een
uurtje mee naar huis ging. even uitrustte, en een stevige hap
boerenkool meeat.

Maar de meesten gingen graag naar de post. Hier moesten
we, om te rorgen dat het er warm was, zell zorgen voor het
hakken en zagen van brandhout. Dan kwam de zorg voor
eten_ dekens en matrassen. Elke mn:&en moest het bedde-
goed geklopt en ontsmet worden, omdat de kans op infectic
en besmetting zeer grmt Wias,

Het was Kerstmis geweest, en weer moesten we onze post
elders onderbrengen. Het was trouwens geen achteruitgang,
want we kregen nu de beschikking ever een mooie ruime
zaal en konden een indeling “maken, zoals we ons die altijd
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hadden gewenst. Een apart kamertjie voor de EHBO-ers, een

wachtlo gen gelmproviseerd operatiezaaltje, terwijl er

tevens bergruimte was voor bagage en fetsen.

Een paar uittreksels uit ons ,Joghoek”™ van deze tijd mogen
we nlet onthouden, om hiermede de toestand, waaronder ge-
werkt moest worden, even aan te geven,

1. In verband met de slinkende kaarsenveorraad dienen de
flu:pldﬂtrﬂ er rekening mede te houden, dat met één

aars 3 avonden en nachten moet worden gedaan. De
dynamo op de waterkraan werkt - af en toe - uitstekend.

2, 2 mannpen wit X binnengekomen, met longtuberculose. Ge-
teacht over officiéle instanties deze mensen elders onder
te brengen. echter zonder resultaat. De mannen kunnen
niet verder en moeten enkele dagen hier blijven. Gesepa-
reerd in zaal onderbrengen, per persoon 2 lakens en na
vertrek mateassen en dekens laten desinfecteren en stomen,

3. Bij vervoer van materialen dient de viag LBD over de
bakfiets gespannen te worden. Bij eventuéle vordering
van fets, mateassen, dekens, enz., verklaren, dat deze
naar quarantaine-inrichting moeten voor ontsmetting.

4. Twee families met & kinderen uit Rotterdam op doortocht
nachtverblijf verleend. Reeds 5 dagen op stap om te
trachten, de kinderen bij boeren onder te brengen. In zeer
desolate toestand aangekomen. De kinderen op verzoek
der ouders grondig gereinigd.

Deze wvittreksels en een kleine indruk, ze zouden met
honderden sangevuld kunnen worden. Soms komisch, doch
in de regel in-tragisch, slachtoffers van het hongerisystesm
der nazi's.

MNormaal was in elk geval, dat de mensen met doargelopen
voeten en gerwollen enkels onze post binnenvielen.

Hiertussendoor moest dan het plaatsclijk zickenvervoer
van en naar de ziekenhuizen plaats vinden per brancard-
bakfiets, aangezien voor de riekenauto’s geen benzine meer
werd verstrekt,

Op het laatst werd alles wel eens wat te rwaar vdor ons.
Thuis weinig eten, ongeregeld leven doer de nachtdiensten,
ploeteren door sneeww en ijs. houthakken, nprriﬂ- d door

de Duitsers, enz. Gelukkig werd door de centrale keuken een
extra portie eten voor van ons verstrekt, wat zeer wel-
kom was.
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Dat we soms down en prikkelbaar waren, ral niemand
verwonderen.

Gelukkig kwamen we veij goed door de razzims van 2
October en 2 December 1944 heen. Wel adviseerde . Maria-
lust”" ons, ens gezamelijk op de markt te melden, aangezien
een andere post dit ook gezun had en direct weer terug kon
keren, maar wij voelden hiervoor nict. Enkelen, die pro-
beerden thuis te komen, werden Jearepen.

En 20 naderde April en hiermede ook het Canadese leger.
Het gedonder van het geschut kwam nader, we zagen in het
Ocsten een [antastische verlichting, de spanning steeg, de
wacht weed verdubbeld.

Toen kwam het granaatvuur. Nog staat ons de nacht van
15 op 16 Aprll zo duidelijk voor agen alsof het gisteren was.
Madat de brancards en verbandtrommels waren klaargezet,
de helmen onder ons bereik lagen, waren we wachtende, op
alles voorbereid. De atmosfeer was geladen. Flauw werpt
ons kaarsje zijn flakkerend licht in de donkere ruimte.

Het gerommel wordt sterker, de explosies komen dichterbdj.
Contact met de buitenwereld is er niet. de telefoonverbinding
is verbroken. Er spreekt bijna niemand meer. Al en toe
wardt even ann huls gedacht. Maar hopen, dat het daar goed
gaat. Op straat horen we af en toe een schreeuwende Lhuit-
ser, die de wijk neemt.

In de buurt slaat een granaat in. Ploeg 1 rakt uit, komt
na een uur terug. Geen gewonden.

Dan, plotseling. enige hevige explosies viak bij, Dat moet
raak zijn. Het is pikdonker. De granaten huilen. We nemen
maar geen brancard mee, want vervoer komt ons onmogelijk
VOOr.

Soms om de 5 & 10 meter liggen we plat op de grond of
zoeken dekking achter een boom. We zijn nu eenmaal geen
getrainde soldaten | Op de duur onderscheiden we het geluid
van het afschieten en exploderen der granaten.

We ontmocten meerdere dronken Duitsers, die de weg
vragen. Zelfs kwam er één helemaal op zijn eentje met een
koe. We weten niet, of ze hun bestemming hebben bereikt,
maar in elk geval hebben ze dit dan nict aan ons te danken

chad,

: Al vrij spoedig ontmoeten wij een dame, die onze hulp ver-
zoekt voor gewonden, die ergens in een kelder liggen. Eén
“E:i‘:ﬁ keert terug naar de post om assistentie met brancard
({4 i
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De getroffene was cen jonge vrouw, die granaatsplinters
door bovenbeen en buik gekregen had. Nadat ze verbonden
was en de bakliets met brancard inmiddels was gearriveerd,
leek het het beste, haar naar het Juliana-Ziekenhuis te bren-
gen. Maar dit was gemakkelijker gezegd dan gedaan. Want
de bakfets was 2o kort, dat, wanneer de berijder zijn bak-
fiets zou verlaten, het hele geval kapseisde. Miettegenstaande
het hevige granaatvuur zou hij toch maar ,.rustig” door moe-
ten rijden.

Het gronastvuur werd steeds heviger en we zagen de
stukken om ons heen vliegen. Maar er werd rustig j:ﬂr e-
fietst en behouden kwamen we in het ziekenhuis aan. Hier
is in deze nachten fantastisch werk wverricht. Bijna geen
water, en noodverlichting, terwijl er al maar gewonden
worden binnengebracht. Zelfs een Duitse arts deed werkelijk
zijn best, het leed der Hollanders zoveel mogelijk te verzach-
ten,
Enigen van ons bleven in het ziekenhuis achter om 20
goed en zo kwaad het ging, te assisteren, aangezien niet
voldoende doktoren aanwezig waren. De anderen gingen
terug naar de post. Langzamerhand kwam echter meer assis-
tentie opdagen, zodat het toen beter leek, naar de posten
terug te keren. Er waren namelijk meer EH.B.O.-ers ook
van andere posten ter assistentie achter gebleven.

Tot vier malen probeerden we er door te komen, maar de
granaten- en schervenregen was zo hevig, dat we steeds
weer terugdeinsden. Ons zonk de moed in de schoenen,
hoewel we allen begrepen, hoe nodig onze hulp elders kon
zijn.

Gelukkig wist een van ons door te zelten, stapte naar
voren, wees op de noodzaak en vroeg vrijwilligers. En dan,
met z'n drieén, er op uit. Steeds dekking zoekende, holden
we naar de plaats, waar de meeste granaten insloegen,

Wat we daar hebben meegemaakt, zullen we nooit meer
vergeten. Woorden schicten te kort om al de pijn en het
verdriet, dat we daar zagen, te beschrijven. In een zwaar
gehavend huisje. met een kaars in de hand, daalden we het
smalle trapje af naar de kelder. Het was daar aarde-donker.
We hoorden gekreun en huilende kinderen. En wat we toen
zagen was vreselijk. Een man, zittende op een kist, was
dood, De veouw, rwaar gewond en hevig Elnedend. En de
kinderen, gelukkig ongedeerd, steeds maar rond kruipend
in het bloed van hun ouders. En dan de reactie vap vrouw
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en kinderen, toen ze merkten dat vader dood was,

Het huis staat te schudden door voltreffers, die in de buurt
terechtkomen, gegil om hulp op straat.

Na de vrouw verbonden te hebben, willen we haar mee-
nemen, maar ze wil bij haar man blijven, De kinderen begin-
nen te schreeuwen. De kaars gaat weer eens uit.

Min of meer met geweld krijgen we deze mensen naar
buiten, de vrouw op de brancard. Nog steeds is het hier
l-:vn:n:gwmlijll:;. maar de vrouw moet geholpen worden, dus
— er door. We lossen elkaar af, twee dragen, de ander
zorgt voor de kinderen, Af en toe wordt het te bar en zoeken
we dekking, vlak tegen de huizen. We zien geen hand woor
ogen en moeten over hekjes klimmen en door tuintjes krui-
pen, om ons niet al te zeer bloot te geven. De granaten zien
we in de lucht wit elkaar springen. De trillende kinderen
klemmen zich aan ons vast en kruipen onder ons. Wij heb-
ben tenminste nog een helm op.

We beginnen ons moedeloos te voelen. De zenuwen heb-
ben teveel te verduren gehad. Wat zijn we toch nietig en
klein, Zullen we dit alles wel overleven 7 Is het wel werke-
lijkheid 7

Dit duurt maar enige seconden. Dan zijn we weer op weg-
Schuilen, lopen, schuilen. Als door een wonder krijgt nie-
mand letsel.

In het geheel vervoeren we die nacht 8 doden en & ge-
wonden.

Toen we de volgende morgen thuis kwamen en de overall
ulttrokken, stond deze stijf van het bloed. Maar ook vrouw
en kinderen hadden het allerminst prettig gehad. Meerdere
voltreffers in de buurt, de ruiten stuk. Het had erger kunnen
zijn. En dan, je bent nu eenmaal vrouw van een E.H.B.O.-er
of je bent het niet.

Helaas brandde er in de buurt nog een huis af, zonder dat
iets werd gezien van een straatleider, blok- of brandweer-
ploeg. De buurman zat op het dak met emmertjes water zijn
eigen huis nat te houden, om overslaan van de brand te

voorkomen,
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SLOTWOORD.

Wii hebben een greep gedesan uit de veelheid van stol,
onopgesmukt en zakelijk. Het had veel langer en smakelijker
kunnen zijn, doch wij meenden hiermede te kunnen volstaan,
om U een indruk te geven van ons werk. En wij achten het
tevens voldoende voor de annalen van onze vereniging.

De afdeling Apeldoorn van de Nederlandse Vereniging
E.H.B.O. gaat op de ingeslagen weg voort. Gelukkig is zi)
kerngerond, en al vielen ook, na bedindiging der vijandelijk-
heden, velen af, nog honderden leden bleven over, en samen
mmn wij pal voor de belangen van Apeldoorns burgerij.

Er zijn te wensen, waarvoor aanzienlijke bedragen
nodig zijn. Eitrh.uhrc zal de verwezenlijking hiervan nog wel
even op zich laten wachten. Maar wanneer autoriteiten en
burgerij het nut van ons werk willen inzien, en ons naa:
mogelijkheid steunen, zullen deze toekomstdromen nog wvri)
spoedig verwerkelijkt kunnen worden.

groep is er nog, waarop we langs deze weg een spe
ciaal beroep willen doen. Dit zijn de artsen. Wij weten het,
er wordt van een arts veel gevraagd, Dag en nacht moet hij
voor zijn patiénten klaar staan, bij tij en ontij. Maar zonder
artsen kunnen wij niet opleiden. En daarom hopen wij, dat
velen zich bereid wverklaren, om des winters @én cursus
dw.z. 2 uur per week, te willen leiden. Wij weten, dat d
artsen over het algemeen ons werk en onze vereniging zee:
goed gezind zijn. t dit boekje er tevens toe moge mee-
werken, dat meer medici een steentje tot ons werk bijdragen
hopen wij van harte. L

Apeldoorn, Augustus 1946.
De Redactiecommissie :

]. GROESBEEK
P. v. ROGGEN
D. N. DE WEERD
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